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SKOLNI PLAVECKY VYCVIK 19.2 — 23.4.2025

V letoSnim roce jsme se v nasi Skole opét tésili na plavecky vycvik, ktery letos
probihal od 19. tinora do 23. dubna 2025. Vycviku se zucastnily déti od 2. az
po 5. tfidu. Kazdy tyden jsme se vydavali do plaveckého bazénu v nedaleké
Kufimi, kde na nas cekaly hodiny plné vody a samoziejmé i uceni.

Béhem Iekci si déti osvojily zéklady plaveck\’(ch styla. Nauéily se sprévnému
Kromeé samotného plavani se déti uCily i bezpecnosti ve vodé a spravnému
chovani v okoli bazénu.

Plavecky vycvik ma pro déti obrovsky vyznam. Plavani je jednou

z nejdulezitéjsich dovednosti, které si mohou do Zivota odnést. Nejenze
pomaha posilovat celé télo a zlepsuje fyzickou kondici, ale také prispiva

k rozvoji sebevédomi a prekonavani vlastnich strachli. Mnozi mali plavci
prekonali své pocatecni obavy z vody a odchazeli z vycviku s pocitem hrdosti a
radosti z toho, co dokazali.

Plavani détem prinasi také radost z pohybu, rozviji jejich koordinaci a
podporuje zdravy Zivotni styl. Uci je trpélivosti, vytrvalosti a tomu, ze i malé
pokroky jsou velkym uspéchem. Navic si ze spolecnych hodin odnaseji

krasné zazitky, nové kamaradstvi a vzpominky. | )
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Jsme moc radi, Zze nase Skola détem takovou moznost r}abltl,
a vérime, Ze si kazdy ze svych plaveckych zazitkii néco

cenného odnesl.
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