Vazeni rodiCe, pani ucitelko, pane uditeli
V letoSnim roce budou Vase déti navstévovat plaveckou vyuku u nasi plavecké skoly v Kufimi.

Tyto plavecké lekce jsou soucasti povinné skolni dochazky, proto prosime o maximalni podporu Vasich déti, jako u jakékoliv jiné
povinné skolni sportovni aktivity.

Neni dlivod mit obavy :

Strach z vody a hloubky /BOJIM SE

Teplota vody /JE MI ZIMA

Negativni vztah k vodé  / NEMAM RAD/A VODU

Obava z nelimérnych pozadavkd / NEZVLADNU TO

Nechut absolvovat plavecky kurz / NECHCI TAM CHODIT

Rodi¢ je neplavec, do bazént jako rodina viibec nechodime /NEMUSIM TO
UMET

Z4dny z vwée uvedenych pocitt prosim neni diivodem pro absenci na plaveckém kurzu.

Vse se da détem vysvétlit, maximalné je podpofit, motivovat a naucit, jak s danymi obavami pracovat.

V lofiském roce bylo v R 205 utonulych, z toho 16 détf do véku 15ti let, co? je 2x vice, ne? v ostatnich evropskych p¥moftskych
statech. PFirespektovani pravidel je voda pro déti jednim z nepfirozenéjsich, nejzdravéjsich a nejzabavnéjsich prostredi. KZéroveh
také maji oproti dospélému daleko vétsi schopnost naucit se plavat, diky mensimu pudu sebezdchovy a rychlejsSimu a
efektivnéjSimu procesu uceni.

V zdjmu nas vSech je vzbudit u déti zdravy respekt z vody, nikoliv strach.

PrinasSime Vam par moznosti, co vsechno détem plavecka vyuka pfinasi :

1) Zaklady plaveckych dovednosti

2) Budovani pozitivniho vztahu k vodé

3) Zaklady bezpecného chovani u vodnich ploch

4)  Kladny vliv na imunitu

5) Hrava forma vyuky

6) UtuZovani kolektivu a budovani kamaradskych vztahd mimo zS y

7) Podpora motorického vyvoje a kladného vztahu ke sportu )

8) Prekonani sebe sama, radost z pokrok( a dosazenych vysledk J{)z

i |

Komplexni zapojeni vSech svalovych skupin + psychicka hygiena ,
10) Finanéni benefit v ramci podpory MSMT a 78

Pred plavani prosim :

o Nefikejte a neslibujte détem, co na plavéni nebudou muset délat (napf. potdpét hlavu, protoZe pravé naucit se potopit
hlavu a pracovat s dechem je jednim z nejzakladnéjsich predpokladd pro zvladnuti bezpecného plavani).

o Nefikejte véty typu : ,Hlavné se neutop, davej pozor, at se neutopis, apod”

o Dohlédnéte, at se déti kvalitné rano nasnidaji. Casto na plavani bojujeme pravé s tim, 7e déti jezdi hladové, z &eho?
nasledné prameni velka unava, nechut cokoliv délat nebo bolesti briska.

Naopak po plavani se u déti prosim zajimeijte:

o codélaly, jak se mély, co se jim povedlo/nebo i nepovedlo, ale urité se povede pristé
o pochvalte je, motivujte a podporte pro dalsi lekce

Dé&kuji a budeme se na Vase déti moc t&3it | Za cely tym PS Kufim, Iva Kolafova

www.plavemevkurimi.cz



Desatero bezpecného koupani pro rodice

1. Mluvte s détmil Nastavte si pravidla, kam sméji a nesméji, kde mohou skakat,
hlaseni odchodu, jak se chovat, pokud se ztrati, atd. véetné dlsledkd, co by se
mohlo stat, pokud tato pravidla porusi.

2. Naucte déti, co to znamena a jak se chovat v hloubce, v zavislosti na jejich
konstituci

3 Déti by mély védét, ze maji byt pod dozorem dospélého.
Ten musi byt vyslovné urcen (kdyz “ddvaji pozor vsichni, nehlida nikdo”).
Budte si védomi naruseni vlastni pozornosti — telefonem, hudbou, rozhovorem...

4. Poradna zachrannad vesta je bezpecnéjsi nez plavecky kruh, kfidélka ¢i jiné nafukovaci pomucky. Ty mohou
prasknout, ¢ z nich mGze dité vypadnout nebo se prevratit obli¢ejem do vody. Zadna vesta véak nenahradi vasi
plnou pozornost!

5. Neékteré fraze nebo gesta naznacuji, ze se dité chysta provést néco nového, ne¢ekaného, mozna
i nebezpecného. Mluvte s nimi i o zbyte¢nych hloupostech, méjte pravidla pro zkouseni novych véci (nejprve
feknu, k ¢emu se chystam).

6. Ucte své déti neprodlené hlasit nebezpecné Ci jen nejasné situace.
Vysvétlujte, Ze Zadné poruseni pravidel neni nikdy tak zavazné,
jako moZné nasledky, kdyZ se ml¢i.

Pokud vidi i nékoho neznamého v problémech,
museji dat védét davéryhodnému dospélému.

7. Nékteré déti si s oblibou hraji pod vodou.
MUZete si stanovit pravidlo 5 vtefin, pfi kterych ¢ekame, \
zda se dotycny vynofi k nddechu a zkontrolujeme, zda ma situaci pIné pod kontrolou. C J
KdyZ nevim, hlasim!

8. Nejste-li si naprosto jisti, rodi¢ vchazi do vody vzdy jako prvni. Hloubka, sila proudu, atd. se “na suchu” mlze
zdat zavadéjici. | voda, ve které jste byli véera, mUze byt dnes jing, ¢i v ni mohou byt na dné nové predmeéty.

9. Na plavkach i dopliicich volte jasné a vyrazné barvy, které jsou Iépe vidét pod vodou i v davu lidi a usnadni vam
orientaci.

10. Neztracejte Vasi pozornosti ani u déti, které jsou podle Vas dobrymi plavci



